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In het kader van “ Het jaar van de hond ".



Van de voorzitter.
Beste leden,

Ik zit dit te schrijven in Abu Dhabi, zoals jullie misschien weten zit ik hier voor mijn
werk. Het is hier ook winter en de dagen zijn kort en koud, gemiddeld 26 graden in
de winter en geloof me, voor hier is dat koel! Een bikkelduik zou hier betekenen een
1 mm pak in plaats van 3 mm, ach het is maar hoe je het bekijkt.

Adrie, Toos, Nataschja en Maurice hebben het stuur goed in handen en ik wordt per
e-mail op de hoogte gehouden. Dus met wat improviseren kunnen we het nog steeds
managen. Ik ben eind februari weer in Nederland, en ga dan bekijken hoe het verder
moet. Er zijn wat kleine dingetjes die ik met jullie wil bespreken.

Het opbouwen van de setjes, tja dat is iets wat vaker terugkomt. Probeer er A.U.B.
aan te denken dat het opbouwen van de setjes dient te gebeuren achter in het
zwembad ( bij de duikplanken), en natuurlijk op zo’n manier dat andere verenigingen
er geen last van hebben.

Ook zouden we graag zien dat er meer mensen het 2° uur het water in gaan, om dit
te stimuleren gaan we het 2° uur “Specialty” trainingen geven zoals rescue ed.

Op deze manier is het aantrekkelijker om dan in het zwembad te liggen. Ik ga ervan
uit dat jullie daar in grote getallen gebruik van gaan maken.

Verder heeft Sandor een mooie buitenduikagenda opgesteld. Let op dames en heren
duikleiders, je bent vrijwilliger maar het is niet vrijblijvend! Als je je opgeeft als
duikleider, gaat het bestuur ervan uit dat je het dan ook doet

Wil ik alleen nog even stil staan bij dat groepje mensen dat onze vereniging draagt,
jullie hebben geen idee hoe belangrijk jullie zijn!

Als voorzitter en natuurlijk het hele bestuur kunnen we niet zonder jullie. Op deze
manier wil ik nogmaals aanmoedigen om actief betrokken te worden bij onze toch
wel unieke en zeer solide, goede, toffe, leuke, gave, bijna Professionele, kortom TOF
CLUBJE.

Allemaal lieve groetjes vanuit Abu Dhabi, en eerlijk gezegd mis ik jullie best.
Ron.

Emailadressen.

We maken steeds vaker mee dat emailadressen niet meer juist zijn, hier kunnen
verschillende redenen voor zijn b.v. een ander emailadres. Wil je bij deze jouw

correcte emailadres doorgeven aan info@quality-divers.nl dan kunnen we dit
bijwerken in onze administratie.

Namens het bestuur,
Maurice



Van de penning meester.
Beste mededuikers,

Het is bijna weer zover, het duikseizoen staat voor de deur, de verwachting is om
weer veel opleidingen te doen, maar hierover is in de ALV uitleg gegeven.

Over het algemeen heb ik niet veel te melden alleen dat nog diverse leden het foute
bedrag aan contributie betalen, ik hoop dat dit jaar dat ook eens opgelost kan
worden. Verder weinig financieel nieuws en veel mooie duiken in binnen- en
buitenland gewenst.

Adrie
Van de Opleidingscommissie en Duik Trainings Team.

PADI heeft nieuwe richtlijnen ingevoerd sinds 1 januari dit jaar. Eén van die
richtlijnen is het verplicht stellen van cursusmateriaal voor alle PADI opleidingen.
Voor ons als instructeur betekent dit, dat elke cursus voorzien moet zijn met
cursusmateriaal wat het eigendom wordt van de cursist. Voor een aantal specialties
betekent dit dat de prijs omhoog gaat. Voor de standaard opleidingen, zoals:

Open Water Diver, Advanced, Rescue en Divemaster blijft de prijs onveranderd.

PADI Enriched Air NITROX Diver

Stel je voor je bent op vakantie in Egypte, je maakt een fantastische duik want je ziet
mooi kleurig zacht en hard koraal, vele soorten vissen en dat op een diepte van 25
meter. Maar ja, met perslucht is de nultijd 28 minuten, maak je meerdere duiken op
€én dag dan wordt dit al snel veel minder. Duik je met Nitrox, b.v. met 32% zuurstof
I.p.v. de gebruikelijke 21%, dan loopt de nultijd al snel op naar 39 minuten. En deze
toename geldt dus ook bij meerdere herhalingsduiken.

Langere bodemtijden, ander mengsel, NITROX?. Deze cursus geeft je meer
theoretische kennis over het gebruik van NITROX als gasmengsel. Wat kun je er
allemaal mee? Hoe is het duiken ermee?

Nitrox staat voor een luchtmengsel waarin het percentage zuurstof verhoogd is tot
maximaal 40%. Hierdoor is het percentage stikstof lager dan de gebruikelijke 79%.
Dat betekent dat de gebruikelijke duiken die je maakt, de opname van stikstof in jouw
lichaam lager zal zijn. Hierdoor zal de maximale niet-decompressie limiet (Wie kent
deze term nog uit de Open Water opleiding?) op deze diepte langer worden.
Natuurlijk zijn er ook andere voordelen, maar ook nadelen op te noemen van het
duiken met Nitrox.

Wil je meer informatie over deze cursus dan kan je contact opnemen met de
opleidingscommissie via het telefoonnummer en/of emailadres van de vereniging
info@quality-divers.nl




Van het DuikTrainingsTeam

De zwembad trainingen worden druk bezocht door jullie. Zoals jullie kunnen zien aan
het trainingsrooster gaan we gewoon door met trainingen en is het verstandig om
jouw vaardigheden op peil te houden door te oefenen. Begint het seizoen dan ben je
voorbereid op nieuwe avonturen in het water. Wat mij ook opgevallen is, is dat de
meerderheid van 21:15 tot 22:15 in het zwembad ligt. Wie van jullie zou het leuk
vinden om de groep, die tussen 22:15 en 23:15 in het zwembad ligt, gezelschap te
houden? We hebben dan wel het hele zwembad tot onze beschikking, laten we daar
dan ook gebruik van maken, nietwaar!

Zoals jullie in het zwembadrooster kunnen zien, hebben we thema’s toegevoegd. Als
er een thema is genoemd, betekent dat hier het TWEEDE zwembaduur tijd aan
wordt besteed. Het eerste uur blijft een normaal trainingsuur.

En dan nog het volgende, wij werken met z'n allen (alle leden) aan deze gezellige

vereniging en iedereen draagt hier zijn steentje aan bij. En nu vraag ik mij af, kan het

beter! Elke donderdag wordt er training gegeven in het zwembad.

- Zijn jullie tevreden met de trainingsessies?

- Zijn jullie tevreden over de trainers en hoe de trainingen gegeven worden?

- Zijn er oefeningen die jullie graag behandeld willen zien, maar die nu (nog)
niet aan bod zijn geweest?

- Is de opzet van 2 persluchttrainingen gevolgd door 1 snorkeltraining goed?

Dus alle tips en hints en verbeteringen, maar ook wat goed is, hoor ik graag van
jullie. Het is ook goed om als vereniging te weten dat we op de goede weg zijn en dat
iedereen daar een deel in heeft.

Duik ze en tot aan de waterkant,
Maurice

Oproep!

Duikers en duiksters, we horen veel via de wandelgangen, maar op dit moment
hebben we geen zicht op wie dit jaar een duikcursus wil gaan volgen. Wij willen
hier een overzicht van hebben, dan kunnen we snel hier data voor gaan plannen
en cursus materiaal aanschaffen. Bij deze dus de vraag aan jou:

- Wil je een duikcursus gaan volgen dit jaar ?

- Zo ja, welke cursus?

Namens de Opleidings Commissie,
Maurice



Indeling zwembad.

In de inleiding hebben jullie al iets gelezen over de indeling van het zwembad. In
onderstaande tekening is aangegeven waar iedereen zijn of haar duikset opbouwt.
De leden van de vereniging die meedoen aan de training worden aan de overzijde
van het zwembad (bij de bankjes) verwacht. Hierdoor is er ook een directer contact
met de train(st)er mogelijk.

Degene die een cursus komen volgen bouwen hun set op links vooraan in het
zwembad in de hoek bij de kantine. Door deze scheiding is er zo min mogelijk
verstoring voor de cursisten, voor hen is het al spannend genoeg en kan de
instructeur of Divemaster zijn programma zonder verstoring uitvoeren.

Verenigingsleden die trainen

Zwembad

Aan jullie de vraag om voortaan je te houden aan deze indeling. Het komt dan
professioneler over op de cursisten, zij (en de instructeur/divemaster) hebben dan
minder verstoring en als grote voordeel: je staat dichter bij de trainer. Hij of zij kan
dan veel sneller en beter beginnen met de training.

Duik Trainings Team & OpleidingsCommissie

Van de Evenementencommissie.

De dagen lijken nog erg donker, maar het wordt 's ochtends al weer eerder licht!
Hopelijk wordt het snel lente en kunnen we weer een beetje aangename duiken

maken, want op dit moment is het toch wel erg koud om in ons eigen landje te
duiken.

Gelukkig hebben velen van jullie besloten om voor de Nieuwjaarsduik de kou te
trotseren. Het was weer een erg leuke en drukbezochte duik.



Het speuren onder water was een leuke bezigheid, al bleek dit nog niet zo heel
eenvoudig. Vooral niet als je in het stof van je voorgangers dook.

De nieuwjaarsreceptie was ook gezellig, met dank aan Gerard en Mieke wederom!
En natuurlijk fijn dat jullie er allemaal waren.

s

Het volgende evenement is de Lenteduik, de uitnodiging ervoor vind je verderop in
het blad. Ik hoop dat velen van jullie er zin in hebben en dat jullie allemaal meegaan
en meeduiken! Wij zorgen weer voor de koffie/thee en voor een lekker hapje na de
duik.

De Evenementencommissie heeft Bjorn helaas zien vertrekken, bedankt nog voor je

inzet.(En mocht je er toch nog eens bij zijn, mag je best helpen met het opzetten van
de tent.) Gelukkig hebben we een nieuwe aanwinst voor de Evenementencommissie
gevonden en dat is Judy! Nou Judy van harte welkom bij onze commissie.

Tot ziens, Nataschja Joos

Thema fotowedstrijd

‘Makro’ (eigenlijk ma c ro) is het onderwerp van de jaarlijkse
fotowedstrijd. Je weet wel, dat spel waar je bij de barbecue
een opblaasboot, vishengel of ander nuttig attribuut mee kunt
winnen. Als je denkt: ‘Dat zie ik wel zitten!” heb je mooi pech.
Dit jaar gaat de strijd namelijk om échte prijzen! (nog niet
bekend wat, suggesties zijn welkom). Dus: Maak onder (of
eventueel boven) water een macrofoto die met duiken te
maken heeft. Wanneer de barbecue plaats vindt en hoe de
foto moet worden aangeleverd lees je in het volgende clubblad (medio mei). Als je
trouwens niet weet wat een macrofoto is moet je dat maar even aan Leo vragen.

WIN EEN AUTO MET JE MOOISTE MACRO FOTO...

(is dus niet zeker, prijzen zijn nog niet bekend maar er rijmt niks anders op foto...(ja, toto))



Van de redactie.

Ja, hoe begin je zoiets. Zit je bij een duikvereniging lekker je brevetjes en je
specialties aan’t halen, komt er een vacature vrij voor Webmaster dat is wel wat denk
je dan. Ga ik op reageren mailtje gestuurd niks meer van gehoord. Maar ja gelukkig
hebben we de donderdagavond trainingen en informeer maar eens hoe het staat met
de reactie, dat is goed zeg, kan gelijk beginnen. Leuk beetje klooien in Dreamweaver
en stoeien met fotootjes. Dan naar de eerste redactie vergadering. Krijg je gelijk de
vraag of je een stukje voor de redactie wil schrijven. Zeg ik nog ja ook, nou zit ik dan
achter die typebak waar gaat dit over, normaal heb ik gesprekstof genoeg maar om
dat nu even op te schrijven is iets anders. Nu begrijp ik waarom ze bij ons in het
bedrijf copywriters hebben. Om zomaar even uit het niets een stukje te schrijven dat
lekker leest en ook nog enige inhoud zou moeten hebben dat valt niet mee. De
keuze waar het over moet gaan en moet het nuttig zijn, MIJN GOD, ik heb
medelijden met de mensen die dit voor hun beroep doen. Alleen al de keuze
waarover het moet gaan “duiken” nou daar staat het hele blad al vol mee, maar ja
daarom is het ook een blad voor de duikvereniging. Over “privé dingen” die vertel ik
liever persoonlijk kan ik het nog even aandikken. Trouwens heb al genoeg in de wist
je datjes gestaan dus die doen we ook niet. Nou als ik zo teruglees had ik beter de
politiek in kunnen gaan, ben al aardig op weg en heb nog niets zinnigs verteld, goh
zou daar mijn volgende uitdaging liggen. NEE ik hou het toch maar bij de redactie
van de duikvereniging is wel gezellig. Er zijn nog uitdagingen genoeg binnen het
webteam. Ga me eerst daarop storten en dan ga ik alvast nadenken of ik in staat ben
om iets zinnigs te gaan schrijven voor één van de volgen de bladen. Deze keer is het
niet gelukt.

Nou mede leden tot de volgende duik.

$

Rob.




Aanbod cursussen.

Cursus Prijs | Datum
Open Water Diver 410,-
Discover Scuba 25,-
Open Water Diver 225,-
referral
Scuba Review 50,-
Advanced Open Water 200,-
Diver
Rescue Diver 225,-
Emergency First 110,-
Response (EFR)
Emergency First 70,-
Response opfris
PADI Divemaster 550,- | Op aanvraag
PADI Assistent 500,- | Op aanvraag
Instructor
Specialties
Cursus Prijs Datum
DAN Oxygen Provider (DAN 02) 90,-
DAN Oxygen Provider opfris 55,-
Peak Performance Buoyancy 60,-
Onderwater Navigatie 90,-
Diep duiken 110,-
Opsporing & Berging 90,-
Droogpak duiken 75,
Onderwater fotografie 115,-
Multilevel duiken 90,-
Nitrox / EANX (verrijkte zuurstof)
Compleet 175,-
Nachtduiken
Digitale Onderwater Fotografie
Level 1 80.,-
Level 2 100,-
Level 1+2 150,-




Zwembadrooster.

Datum Training Trainer Thema
23 februari 2006 | Perslucht Frank van de Mortel Carnaval
2 maart 2006 | Perslucht Anne-Marie Kuiters Het masker
9 maart 2006 | Snorkelen Bjorn Jacobs/Sandor
Schroder
16 maart 2006 | Perslucht Leo de Mooy
23 maart 2006 | Perslucht Sandor Schréder Rescue
30 maart 2006 | Snorkelen Adrie Boomaars
6 april 2006 | Perslucht Loek Strous
13 april 2006 | Perslucht Maurice Bastiaensen Alternatieve
luchtvoorzieningen training
20 april 2006 | Snorkelen Frank van de Mortel
27 april 2006 | Perslucht Sandor Schréder Buddy oefeningen
4 mei 2006 | Perslucht Adrie Boomaars Uittrimmen
11 mei 2006 | Snorkelen Bjorn Jacobs/Frank vd Mortel
18 mei 2006 | Perslucht David Hansler Alternatieve
luchtvoorzieningen training
25 mei 2006 Hemelvaart
1 juni 2006 | Snorkelen Anne-Marie Kuiters
8 juni 2006 | Perslucht Adrie Boomaars uittrimmen
15 juni 2006 | Perslucht Gerard Snijders
22 juni 2006 | Snorkelen Toos de Mooy Conditietest DM (zonder
setje)
29 juni 2006 | Perslucht Loek Strous

>>>>>> LET OP: gewijzigde aanvangstijden 21:15 en 22:15

<L L L

>>>>>> LET OP: De thema trainingen worden alleen
in het 2° uur gegeven. <<<<<<

o o
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Buitenduik agenda.

Datum Lokatie Verzamétijdstip | Duikleider
april
Lente duik
2 aprril Meeuwenstijn 10.30 Kanters Toos de Mooy
> Geen ervaring verreist
16 april Zoetersoout 10.00 Kanters Gerard Snijders
> Geen ervaring verreist '
mel
Wemeldinge de Tetjes 12.22
7 mel HW %0115 Wouwse Maurice Bastiaensen
>Wel ervaring verreist 0
21 mei Dreischor (gemadl) 11.30Kanters | Bjorn Jacobs
Geen ervaring verreist
juni
4juni Gemaal Strijenham 1020HW | g 45 \nouwse Tol | Frank vid Mortel
> Geen ervaring verreist
Eg]egqsﬁvaring verreig Den Oss... Leo de Mooy
11 juni Plompe Toren 16.00 HW 10.30 Kanters glc?]m_%e Toren.... Sandor
>Wd ervaring verreist rocer.
Nuon put Raamsdonksveer 19.30 7 bad
25 juni NACHTDUIK. Wisoer | Anne-Marie Kuiters

OQmer Ki NQ: De duikleider heeft ten allen tijde het recht van duikstek te veranderen
indien de weersomstandigheden dit noodzakelijk achten.

Kanters => Parkeerplaats Restaurant Kanters

Wouwse Tol (Bergen op Zoom) => Tank Station vlak voor Bergen op Zoom (Van der

Valk)

Geef jezelf tijdig op bij de desbetreffende duikleiders! Bij onvoldoende deelname
(minder dan 6) is het geen verenigingsduik meer.

12




Vakantiereis.
Duiken in de Ardennen

Er komt een duikreis aan. Halverwege september gaan we een lang weekend naar
de Ardennen. Daar gaan we duiken in enkele steengroeven. We verzamelen daar ter
plaatse op vrijdag avond, waarna we een lekkere BBQ hebben. Zaterdag en zondag
gaan we duiken en op zaterdagavond gaan we zelf ons eten klaarmaken. In
verschillende ploegen verzorgt ieder (groepje) een gerecht, bijv. pasta, salades, friet,
BBQ. of wat dan ook. Hieronder zie je een korte agenda van dit weekend. Zoals je
Ziet is er op zondag een verrassingsduik.

Vrijdag 15 september

19:30 - 21:00 verzamelen op locatie
21:00 - BBQ
Zaterdag 16 september
Overdag
Duik 1 : Groeve La Gombe
Duik 2 : Groeve Sprimont
's avonds:

Diner, dat is verzorgd door iedereen die mee is.

Zondag 17 september
Overdag

Verrassing ......
's avonds

Terugreis Breda

Wie kan er allemaal mee en wat zijn de kosten van dit weekend? We gaan een
huisje of meerdere huisjes huren afhankelijk van het aantal deelnemers. Natuurlijk
kunnen ook niet-duikers mee, want gezelligheid is belangrijk, duiker of niet. De
kosten die we maken verdelen we dus over het aantal deelnemers. En voor het
duiken moet betaald worden. Het duiken in steengroeven bedraagt ong. 4,- per
persoon per groeve. Voor de verrassing van zondag verwachten we een bijdrage van
ong. 25,- per duiker.

Let op: het is verstandig dat degene die meegaan (duiken) een reisverzekering
hebben. Vraag na of jouw reisverzekering ook het duiken meeverzekerd.

13



Getijden.
Tijden zijn t.0.v. Zierikzee.

APRIL 2006 APRIL 2006
datum hoogwater laagwater datum hoogwater laagwater
hmin  NAP hmin NAP hmin NAP hmin NAP
ZT +cm ZT -cm 7T +cm ZT -cm
1za 6.30 174 0.00 137 16 zo 6.05 161 12.05 153
19.00 167 12.35 168 18.20 158 _— —
2zo0 708 174 035 141 17 ma 6.30 160 0.10 143
1935 156 13.15 163 18.45 151 12735 151
3 ma 7.45 168 1.20 144 18 di 7.00 158 0.45 147
20.05 141 125550 154 19.15 144 13.05 149
4 di 8.20 158 2.05 144 19 wo T35 156 1.18 152
2045 123 14.35 142 19555 134 13.45 144
SwoEK 1402 9.5 140 245 140 20 do 8.25 148 2.05 152
2125 102 15.20 27 2045 119 14.35 134
6do 10.00 118 345 131 21 v LK 529 9.30 137 3.00 147
2240 80 16.25 111 2835 102 15.45 121
7vr 11.30 105 505 124 22 za 10.50 129 4.15 142
=== === 17.55 105 23.20 94 17/ 0ks) 114
8 za 0.10 81 6.25 127 23 zo 12292: 136 545 143
13.10 117 19.15 111 _ — 18.45 117
9z0 1.40 101 7.40 136 24 ma 0.55 106 7.10 153
14.20 136 20.25 120 1345 153 19.55 125
10 ma 240 120 8.40 145 25di 2.05 125 8.15 163
15.10 149 2115 127 14.48 167 20.55 130
11 di 325 133 9.30 151 26 wo 3.05 140 9.10 169
15.48 156 21550 130 1540 173 21.35 133
12 wo 3.58 143 10.00 154 27doNM 2146 3.55 152; 9.55 170
16.20 160 22.15 133 16.28 174 22.15 137
13doVM 1842 425 150 10.30 156 28 vr 4.35 162 10.40 168
1645 164 2245 1137, 17.10 171 22158 141
14 vr 5.00 157 11.00 157 29 za 525 170 1125 163
1715 166 2315 140 17:52 167 2335 145
15za 8135 161 11.32 156 30 zo 6.05 174 12.05 156
17.50 164 2345 142 18.35 159 _— _—
MEI 2006 MEI 2006
datum hoogwater laagwater datum hoogwater laagwater
hmin NAP hmin NAP hmin NAP hmin NAP
Zh +cm ZT -cm ZiE +cm ZT -cm
I ma 6.45 173 0.20 149 16 di 6.20 161 12.10 142
) 19.05 148 12.50 148 18.30 147 _— —
2 di 7.25 166 105 w51 17 wo 6.55 160 030 153
19.42 136 1151 25) 138 19.05 1155) 12.55 137
3 wo 8.05 155 1.45 152 18 do 7.35 157 1.15 157
20.18 121 14.10 128 19.50 130 13.40 132
4 do 8.45 139 2.30 150 19 vr 8.30 153 2.05 160
20.55 104 14.55 117 2045 119 14.40 125
5vrEK 7.14 9.40 122 3.20 143 20zalLK 11.21 9.32 147 305 160
21.50 87 15.55 108 2155 109 15.50 119
6za 10.50 111 4.30 138 21 zo 10.45 143 4.15 158
23.20 83 17.05 104 23.10 107 17.05 115
7 z0 12.15 115 535 136 22 ma 12.05 147 5.30 158
—_— == 18.25 109 _— — 18.20 117
8 ma 0.40 95 6.50 141 2311 0.28 116 645 161
J 13.25 129 19.30 119 13.15 155 1922 123
9di 1.40 112 7.50 146 24 wo 1.30 129 745 165
14.15 141 20.25 126 14.15 162 20.20 129
10 wo 2.30 126 8.40 150 25 do 2.30 141 840 166
14.55 150 21.05 1182 1540 164 21.05 134
11 do 3015 136 9.18 152 26 vr 805 152 930 162
15.35 156 2135 135 16.00 164 2145 139
12 vr 3.50 145 9.55 151 27 za NM 7.28 4.18 162 10.15 156
16.05 160 22.10 138 16.45 162 2235 144
13 za VM 8.54 4.25 152 10.25 150 28 zo 5.05 169 11.00 148
16.45 162 2245 141 1725 158 23.20 149
14 zo 5.00 158 11.00 148 29 ma 5.50 173 1145 140
17.20 160 2315 144 18.10 153 _— —
15 ma 545 160 11.30 145 30 di 6.32 171 0.10 152
17.55 154 23.55 148 18.45 145 12.30 131
31 wo 7.12 165 0.50 155

1920 137 1305 123



Kenteringstijden t.o.v. Zierikzee.

Duikplaats. LW (tijd in min.) HW ( tijd in min).
Westbout -25 -25
Burghsluis -20 -20

Plompe Toren -15 -15

Heerenkeet -15 -30

Borrendamme -20 -40

Zeeland brug -25 -45

Goesse Sas +8 +8

Wemeldinge +8 +8
Stavenisse +5 +5
Goris Hoek +7 +7

Vraag en aanbod.
Te koop:

Duiktas merk 1Q.

Ruime tas met nat/droog vak.

Tas is nog in nieuwstaat.
Vraagprijs 75,-
Inlichtingen bij: Toos / Leo
tel: 06-54712561
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Verenigingsactiviteiten.
Onderhoudsdag 2006

Op 21 januari is het zo ver: De eerste onderhoudsdag van de Quality-Divers.

Wat kunnen we uit elkaar halen en wat gaan we uit elkaar halen ??

Om 09.30 uur worden we met zijn allen verwacht bij AOC snijders te Prinsenbeek en
zo rond 10 uur was iedereen wel aanwezig. Onder het genot van een bakkie koffie /
thee en een stroopwafel, luisteren we aandachtig naar Maurice zijn praatje. Na het
praatje worden er echt dingen uit elkaar gehaald.

Bij het uit elkaar halen van het console komt de swiffer tevoorschijn.

Een swiffer, dat is toch iets om je huis mee schoon te maken? Ja, maar we hebben
het nu over een SWIVEL. ( De beweegbare luchtaansluiting op je manometer: red.)
De rubbers van de swivel kun je zelf vervangen, als ze poreus worden en we weten
nu allemaal hoe, toch ? Er wordt ons verteld, hoe je moeilijk verwijderbare rubbers,
zoals de O-ring in de kraan van je fles kunt verwijderen: Met een haakje, wat je bij je
tandarts kunt halen. Bij de tandarts verdwijnen deze haakjes in de vuilnisbak omdat
ze voor hem/haar niet scherp genoeg meer zijn.

Na de binnenpret mogen we naar buiten om te leren wat we zelf aan ons vest
kunnen onderhouden. Er staan twee grote tonnen voor de deur zodat we ons uit
kunnen leven met het spoelen van de buitenkant van het vest.

De ontluchtingen op je vest kun je uit elkaar halen en goed schoon maken. Wel goed
opletten dat je ze weer goed terug in elkaar zet !!

Voor de binnenkant van het vest zijn speciale shampoos te koop en die mogen we
voor deze speciale gelegenheid gebruiken van een mede-lid. Je vest vullen met
water is nog niet zo makkelijk als het lijkt. Via een verwijderde ontluchting gaat het
snelst en je blijft er zelf ook droog bij (dit in tegenstelling tot een aantal die het vest
met de tuinslang via de inflator willen vullen). Daarna een scheutje speciale shampoo
in je vest en “Shake it baby” ! Het is een leuk gezicht om de vele Quality-Divers de
twist te zien doen met hun vest. Het enige dat ontbrak was een lekker stukje muziek.
Daarna nog een keertje shaken met schoon water in je vest en klaar is de
binnenkant.

Voor ritsen (in je pak en/of duiktas ) zijn speciale onderhoudsmiddelen te koop om
ze lekker soepel te laten gaan.

De voet van Leo zijn fles wordt er af gehaald, wat nog niet mee blijkt te vallen. Het
ziet er schoner uit dan Leo had verwacht, maar er komt wel een vreemd odeur uit de
voet. Is geurvreters een optie ? Na het schoon spoelen wordt de voet weer over de
fles geschoven. Het is toch wel koud buiten dus gaan we weer naar binnen. Daar
worden duikmessen uit elkaar gehaald.
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Er wordt een roestig mes getoond, dat dus niet vaak genoeg uit elkaar gehaald is om
goed te kunnen reinigen. Zeker na een duik in zout water is het uit elkaar halen van
je mes en goed spoelen een “must” als je de levensduur wilt verlengen. De eerste
onderhoudsdag zit er op. Het is een leerzame dag geweest, die wat ons betreft voor
herhaling vatbaar is.
Vrijwilligers bedankt.

Groetjes van Susanne en Jolanda

P.S. Voor de volgende onderhoudsdag staat de fles spuiten op het programma ( de
nieuwe kleurcodering aanbrengen).

Nieuwjaarsduik.

Allemaal een koude zondagmorgen, o nee middag. De Nieuwjaarsduik is weer goed
koud natuurlijk. Heb nog in bed liggen denken wat ik zal doen, duiken in de Galderse
Meren of nog maar in bed duiken. Maar we zijn geen watje, dus aankleden, alles
inladen en dan naar Gerard. Die zou met mij mee rijden. Dat ging ook niet door. Auto
te klein. Wat je allemaal niet mee moet nemen om kou te lijden. Maar goed, daar
aangekomen, rondkijken.

Koud hé! Wat er in die pot zit wil je écht niet weten!

Nog steeds koud dus eerst even wat warms drinken, moest ik natuurlijk weer een
WC opzoeken. Altijd als ik drink, ook met bier.
Toen dat gebeurd was, duikspullen aantrekken. Ook dat is koud.

De echte bikkels!!! De hangjeugd van de vereniging.
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Geen verwarming in de schuur waar alles hangt. Toen we daarmee klaar waren,
kregen we van Maurice een buddy aangewezen en dat was Huub. Niks mis mee, net
zo’n kouschijter als ik, dat was gewoon geluk. We zijn maar 16 minuten onder
gebleven, vind ik toch knap van ons. Geen blazende automaten. Dat is een kwestie
van vakkundig ademhalen. Kan ook niet iedereen, dus Huub een pluim voor ons. Uit
het water warme chocolade melk en Gluhwein. Ik weet niet of ik dit goed schrijf want
ik drink het niet. Maar om aan al het slap gelul een eind te maken, het was een leuke
middag.

Groetjes Paul Kleine.

Huub’s ijsduik.

Duiktijd: 18 minuten, maximale diepte: 2 m.

Niet bepaald indrukwekkende cijfers, zelfs niet voor een gemiddelde zwembadduik.
Officieel zou een duik met deze cijfers niet gelogd mogen worden (vuistregel: 20
minuten en 5 m diepte). En toch heb ik hem, zelfs enigszins trots, in mijn logboek
gezet. Sterker, het was een behoorlijk indrukwekkende en opwindende duik.

De watertemperatuur was 3°C en er lag een mooie laag ijs in het ondiepe zwemdeel
van de Galderse Meren op 5 februari jl. Samen met Bart, Herman en Leo hadden we
gepland om een ijsduik te maken. De enige plek waar je in de winter kan parkeren is
P2 en dat is een aardig eindje wandelen van het deel met ijs vandaan. Dus we
hadden een aardige warming-up voor de duik. Judy was ook gekomen om toezicht te
houden en met koffie (die zeer goed smaakte na de duik).

Aan de rand was het ijs zwak (het dooide al), maar toen we vertrokken waren bleek
het in het midden nog dik te zijn. Het was een prachtige duik, kraakhelder water en
het is erg grappig om de luchtbellen die je uitblaast “vastgeplakt” te zien zitten aan de
onderkant van het ijs. Het was in het begin alsof er duizenden naalden in je gezicht
prikten van de kou, maar je went er al snel aan. Na een kwartiertje begonnen de
handen en voeten toch koud te worden en zei mijn lichaam dat het tijd was om eruit
te gaan en de warmte op te zoeken. De duik was erg relax en verliep zonder al te
veel problemen, zoals blazende automaten. Herman kwam erachter dat het ware
gevaar op de kant lag, want hij liep na een flatteuze val een zweepslag op. Al met al
een mooie ervaring en zeker waard om in je logboek schrijven.

Huub.
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Advertentie.

Op vakantie naar Curacao?

$ % &

Kijk op onze website: www.miradorapartments.com
Curagao, het zonnigste stukje Nederland!

Wist U dat..?
..... Nataschja aan alle bikkels van de Nieuwjaarsduik een PADI lap heeft uitgedeeld?

..... Wij nu, als we achter een warm fornuis staan, terug kunnen denken aan die
koude Nieuwjaarsduik?

..... Judie en Frank op duikvakantie alle zeilen gaan bijzetten?
..... Ron weet dat dit het jaar van de hond is?

..... Wij nu allemaal vernieuwend bezig moeten zijn?

..... Anton een warme zak heeft voor maar 0,75 euro?

..... Hij zijn onderwaterscooter ook in de uitverkoop heeft gekocht?
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.Nina en Maurice J. nu ook in blijde verwachting zijn?

Je het nu al aan haar kunt zien?

.Anton ondertussen vader is geworden van een zonnetje van een dochter?
.Dit niets met het vorige punt over Anton te maken heeft?

.Virginie haar vuurduik heeft gehad?

.Dat dit een blazende automaat, buddy kwijt en weer gevonden, ook nog boven
water haar jacket niet wilde op blazen?

A3 bij Klaarenbeek een kleurplaat krijgt om zoet te blijven?

.Esther nu de sigaar is?

.Henk H. de enige is die Frank nog niet heeft gehad?

.Huub erg onder de indruk was van de maat van de billen van Anne-Marie?
Hij deze thuis waarschijnlijk niet heeft?

.Rian graag nachtfoto’s maakt overdag?

.Coen, Maureen en Rian, Jos z'n 50°* duik met toeters en bellen hebben
opgeleukt?

.Jos op zijn 50°* zijn 50°* duik maakt?

.Rob V. een natte voet heeft gehaald tijdens de Nieuwjaarsduik?
.De vader van Toos het gezeik bij de Q-D zat is?

.Zijn hond Gonzo ook en daarom tegen de vouwwagen plast?

.Coen en Maureen de eerste training van het jaar privé les hebben gehad
van Loek?

.Zij daarom het eerste uur de ruimte hadden?
.Paul en Sandra in het zwembad hun droogpak hebben uitgeprobeerd?
.Zij pas nat werden onder de douche?

.Virginie niet mee doet met de carnavals optocht in Teteringen vanwege het
moto, zij hierom toch weer wel mee doet???
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Felicitaties en brevetteringen.

Geboren
Inti Kemmeren
Vrijdag 20-01-2006 14:46
2630 gram en kerngezond.

Groeten Anton Kemmeren

Wij feliciteren tevens met hun

verjaardag.

maart .mei.
7 maart...... George v/d Heijden. 15 mei.....Dennis Vingerhoets.
8 maart...... Loek Strous. 20 mei.....Elly Clerx.
15 maart...... Sandra Kleine. 23 mei.....Judy Wouters.
20 maart...... Anton Kemmeren. 28 mei.....Bjorn Jacobs.
23 maart...... Christan Clerx. 30 mei.....Coen Schaap.

april.

9 april...... Rob Vrijman Divemaster:

13 april.....Eric Mureau.

17 april.....Henri Engelen. Shemara Gerritsen.

20 april.....llse van Haaren.

22 april.....Virginie Franken.

22 april.....Ron Hulshof Van Harte met het behaalde

resultaat.
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Buddylijn.

Maurice
Edwin
Adrie
Rens
Patrick
Christan
Elly
Kevin
Henri
Virginie
Erik

Jos
Rianne
Shemara
Herman
Jacobien
Rob

llse
Henk
Jeanette
David
Jolanda
George
Wim
Carl
Ron
Bjorn
Maurice
Martine
Natascha
Huub
Gaby
Anton
Sandra
Riet
Paul
Anne-Marie
Maureen
Dennis
Leo
Toos
Frank
Eric
John
Marian
Danny
Sonny
Berry
Kevin
Coen
Bart
Sandor

Bastiaensen
Beekers
Boomaars
Bruijn de
Bult

Clerx
Clerx
Doorn van
Engelen
Franken
Frijters
Gerlich
Gerlich
Gerritsen
Gerritsen
Gerritsen
Gilsvan
Haaren van
Hansler
Hansler
Hander
Havermans

Heijden van der

Horde
Huijbregts
Hul shof
Jacobs
Jacobs
Jansma
Joos
Jorna
Karels
Kemmeren
Kleine
Kleine
Kleine
Kuiters
Mol

Mooij de
Mooy de
Mooy de
Mortel v/d
Mureau
Oerle van
Otte
Pedersen
Pedersen
Ridder den
Rijpaard
Schaap
Schoofs
Schroder

Graaf Engelbertlaan 17
Mastbosstraat 143
Waterweegbree 225
Proveniersveld 28
Bungal owpark 8
Moleneind 90
Moleneind 90
Tienenstraat 16
Achtelsestraat 73a
Bothastraat 9a
Baliendijk 73c
Gastakker 2
Gastakker 2
Mastenbroek 14
Mastenbroek 14
Mastenbroek 14
Gommersstraat 98
Visserstraat 5
Ziederijsingel 7
Ziederijsingel 7
Rubensstraat 16
Bergdreef 122
Keenseweg 47
Bothastraat 9a
Haaghstraat 13
Binnenweg 6a
Kemelstede 65
Zandveld 10
Bungalowpark 8
Gommersstraat 98
Nieuwe Dieststraat 196
Hooivorkstraat 47
Weideslagen 22
Groot Zand 2
Bosveen 33
Bosveen 33
Speelhuislaan 118
Bisschopshoeve 258
hof van den Houte 46
Zuiddijk 17a
Zuiddijk 17a
Academiesingel 16a
Bosveen 24
Haagdijk 114

Wethouder Broekenstraat 2

Abdisstraat 31
Abdisstraat 31
Markschans 1
Aalststraat 16

Graaf FlorisV weg 37K 38

Lachapellestraat 41
Speelhuislaan 118

4837 AB
4812 PB
4823 NE
4816 JS
4891 AA
4841 LR
4841 LR
4826 LV
2320
4818 BD
4816 GB
4817 XC
4817 XC
4822 XG
4822 XG
4822 XG
4891 AS
4941 EC
4942 VK
4942 VK
4941 ZE
4822 TN
4871 DS
4818 BD
5122 KJ
4824 ZE
4817 ST
4816 HA
4891 AA
4891 AS
4811 VvV
4904 VG
4823 KJ
4823 HV
4823 HG
4823 HG
4815 CJ
4817 Rz
4873 BJ
4771 RH
4771 RH
4811 AB
4823 HH
4811 TW
4921 TZ
4841 HE
4841 HE
4844 BL
4826 PR
3739 NC
4816 AH
4815CJ

Breda

Breda

Breda

Breda
Rijsbergen
Prinsenbeek
Prinsenbeek
Breda
Hoogstraten (B)
Breda

Breda

Breda

Breda

Breda

Breda

Breda
Rijsbergen
Raamsdonksveer
Raamsdonksveer
Raamsdonksveer
Raamsdonksveer
Breda
Etten-Leur
Breda

Rijen

Breda

Breda

Breda
Rijsbergen
Rijsbergen
Breda
Oosterhout
Breda

Breda

Breda

Breda

Breda

Breda
Etten-Leur
Langeweg
Langeweg
Breda

Breda

Breda

Made
Prinsenbeek
Prinsenbeek
Breda

Breda
Hollandsche Rading
Breda

Breda

076-5650945
076-5143794
076-5418380

076-5961903
076-5717275
076-5717275
076-5719087
+32 33148676
076-5205640
076-5712684
076-5872226
076-5872226
076-5421957
076-5421957
076-5421957
076-5961007

06-51230310
06-51230310
06-51295976
076-5019483
076-5089671
076-5205640
0161-230754
076-5211689
076-5875058
076-5719096
076-5961903
076-5961007

0162-457684
076-5216458
076-5420453
076-5422898
076-5422898
076-5719695
076-5870976

0168-323775
0168-323775
076-5147661
076-5420873
076-5207304
0162-686049
076-5139071
076-5139071
076-5938477
076-5715166
035-5771111
076-7074235
076-5719695
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Martin
Carl
Gina
Mieke
Gerard
Loek
Susanne
Dennis
Hans
Olga
Michadl
Rob
Rene
Judy

Segers
Seykens
Siemerink
Snijders
Snijders
Strous
Veeke
Vingerhoets
Visser
Visser
Voets
Vrijman
Wijne
Wouters

Begijnakker 35
Academiesingel 16
Doornenburgstraat 48
Posthoornstraat 21
Posthoornstraat 21
Vaartbossen 30
Berhdreef 122

Lange Bunder 49
Slotlaan 27

Slotlaan 27

Postbus 5

PieterK etelaarstraat 26
Aurelial9

Gilzeweg 42b/22

4841 CK
4811 AB
4834 NM
4813 AN
4813 AN
4816 1J
4822 TN
4854 MB
4851 EA
4851 EA
4850 AA
4942 VJ
4814 VM
4861 PN

Prinsenbeek
Breda
Breda
Breda
Breda
Breda
Breda
Bavel
Ulvenhout
Ulvenhout
Ulvenhout
Raamsdonksveer
Breda
Chaam

076-5415285
076-5147661
076-5612021
076-5143373
076-5143373
076-5810190
076-5019483
0161 431855
076-5601327
076-5601327
0032-33154527
0162 522524
076-5144621
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De Quality-Divers website wordt mede mogelijk gemaakt door:
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