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Van de voorzitter. 
 
 ‘Het is weer voorbij die mooie zomer...’ Nou als het aan mij ligt niet! Het is maar wat 
je ervan maakt nietwaar?  De meeste mensen zijn met vakantie geweest, ik mag dit 
jaar nog. Het ligt in de verwachting dat we nog een week of twee naar Egypte 
kunnen gaan.  
Hopelijk hebben de meesten van jullie veel kunnen duiken of met andere 
ontspannende, sociale dingen bezig kunnen zijn. Er zijn nog een aantal clubduiken 
gepland dit jaar, dus kunnen we nog even doorgaan met dezelfde zaken. Meestal is 
het najaar best nog aardig qua weer, al is het momenteel wel erg wisselvallig. Nat 
worden is niet erg, maar wel als je aan de kant staat!  
Natuurlijk zijn er ook nog een aantal andere activiteiten gepland dit jaar; Jos zal daar 
wel meer over vermelden. 
Ik hoop jullie binnenkort weer te kunnen zien, en wat mij betreft natuurlijke ook bij de 
clubduiken. Maar bij het zwembad is ook goed! 
 
Coen. 
 
 
Van de secretaris 
Hallo allemaal 
De zomervakantie is helaas alweer (bijna) voorbij. Het weer doet meer denken aan 
de herfst, maar we mogen niet klagen. De vakantie heeft best veel mooi duikweer 
gebracht (daar is geen 30 graden voor nodig) en daar hebben we dan ook dankbaar 
gebruik van gemaakt. Erg leuk dat er onderling veel wordt afgesproken om te duiken. 
Met dank aan de datumprikker van Paul. Ook al heeft niet iedereen door hoe dit te 
gebruiken… hè Leo! Hopelijk wordt niemand gek van alle mailtjes die rondgestuurd 
worden. Ook de clubduiken beginnen weer en we tellen af tot het duikweekend. Dat 
wordt zeker gezellig en hopelijk krijgen we nog een mooie nazomer. Ook het 
serieuze werk begint weer en dan bedoel ik niet de scholen, maar de 
voorbereidingen voor de Algemene Leden Vergadering van QD. Schrijf maar alvast 
in jullie agenda: ALV zaterdag 1 november 10.00u. De officiële uitnodiging komt 
eraan. 
Tot snel, see U, blub, 

  
Julian 
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Van de Evenementen Commissie 
 
Hoi allemaal, 
De vakantie zit er voor velen alweer op. Hopelijk allemaal een fijne vakantie gehad 
met mooi weer en weer volop energie getankt om weer van start te kunnen gaan. 
Dit is het eerste clubblad na de vakantie en we kijken nu nog even terug op een 
geslaagde en gezellige BBQ juli j.l. in het BierReclameMuseum. 
Met blijdschap geven we kennis van het feit dat tijdens die jaarlijkse BBQ  
Antoinnette te kennen heeft gegeven toe te willen treden als lid van de Evenementen 
Commissie. 
Ze heeft tijdens de BBQ als prijzenmiss al een berker mogen uitreiken. Welkom 
Antoinette. 
We hebben die avond de volgende prijzen mogen uitreiken: 
De Mooiste Foto is dit jaar door Anouk gewonnen. 
De Gouden Eikel is dit jaar door Huub gewonnen, als je wilt weten waarom? Gewoon 
aan hem vragen!! 
Dan hebben we ook de Stimulerings prijs uitgereikt aan Paul vanwege zijn 
enthousiasme  mbt de buitenduik uitnodigingen. 
Als laatste hadden we nog een Extra Prijs en die ging naar Antoinette vanwege haar 
inzet voor de vereniging, niet alleen facebook maar nu ook als nieuw lid binnen de 
evncmie.  
Huub heeft vervolgens ook nog een prijs uitgedeeld aan de winnaar van de QD 
games, maar daar zal hij zelf wel over vertellen. 
 
We zitten natuurlijk niet stil want we hebben voor het einde van het jaar nog 2 
evenementen te gaan. 
Allereerst een ingelast evenement namelijk de kennismaking- / gezeligheidsduik met 
leden van duikvereniging Kymo op 31 Augustus, duikstek Strijenham. 
Als volgende en laatste evenement staat natuurlijk weer de Bikkelduik op de agenda, 
maar laten we eerst nog maar van het lekkere weer genieten voordat we gaan 
bikkelen. 
Ten slotte nog een herhaalde oproep. Zoals inmiddels wel bekend zal ik tijdens de 
ALV stoppen als bestuurlid. Ik doe bij deze nogmaals een beroep op leden die iets 
voor de verening willen betekenen en de Evenementen Commissie willen aansturen 
en bestuurslid willen worden. Mocht je interesse hebben en/of hier vragen over 
hebben klamp dan mij of een van de bestuurleden even aan. Een emailtje naar de 
Evenementen Commissie kan natuurlijk ook.   
Groetjes, 
Jos 
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Zwembadrooster. 
 

datum Week soort training Trainer Thema 
augustus 	   	   	   	  
28-‐aug-‐14	   35	   Persluchttraining Maureen 	  

september 	   	   	   	  
04-‐sep-‐14	   36	   Persluchttraining Sandor 	  
11-‐sep-‐14	   37	   Snorkelen Julian 	  
18-‐sep-‐14	   38	   Persluchttraining Huub 	  
25-‐sep-‐14	   39	   Persluchttraining Marice  
oktober 	   	   	   	  
02-‐okt-‐14	   40	   Snorkelen Maureen  
09-‐okt-‐13	   41	   Persluchttraining Sandor  
16-‐okt-‐13	   42	   Persluchttraining Julian  
23-‐okt-‐13	   43	   Herfstvakantie   
30-‐okt-‐13	   44	   Snorkelen Huub  

november 	   	   	   	  
06-‐nov-‐14	   45	   Persluchttraining Marice 	  
13-‐nov-‐14	   46	   Persluchttraining Maureen 	  
20-‐nov-‐14	   47	   Snorkelen Huub 	  
27-‐nov-‐14	   48	   Persluchttraining Sandor 	  

december     
04-‐dec-‐14	   49	   Persluchttraining Julian 	  
11-‐dec-‐14	   50	   Snorkelen Maureen 	  
18-‐dec-‐14	   51	   Persluchttraining Marice 	  
25-‐dec-‐14	   52	   Kerstvakantie   
januari 	   	   	   	  
01-‐jan-‐15	   1	   Kerstvakantie   

 
 
 
Buitenduik agenda 
 

Datum Duikstek Vertreklocatie Tijd Duikleider 
     
     

30-08-14 Zeelandbrug (18:30 HW) Wouwse Tol 16:30 Leo 
 

14-09-14 Goese Sas (13:45 LW) Wouwse Tol 11:30 Julian 
 

05-10-14 Stavenisse (13:20 HW) Wouwse Tol 11:30 Berry 
 

26-10-14 Meeuwenstein  
(Bikkelduik) 

Kanters 10:00 Huub 
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Aankondiging. 
 

De bikkelduik komt er weer aan!!!! 
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Advertenties. 
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Van de redactie. 
 
Zo daar is dan weer een nieuw blad net na de vakantie. Het is natuurlijk heel moeilijk 
om vlak na de vakantie, waarbij iedereen nog in de roes van zijn of haar vakantie zit, 
een verhaaltje op papier te zetten. En toch is het weer menigeen gelukt de redactie 
te verblijden met een mooi en leuk verhaal inclusief foto’s. Ga zo door zeggen wij bij 
de redactie! Want zonder inbreng van de leden is er geen blad en dus ook geen 
informatie omtrend de vereniging. Dus klim in de pen (computer, tablet enz) en maak 
een leuk verhaal dan is iedereen weer blij. 
Veel leesplezier  
 
De redactie. 
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Van de Opleidingscommissie en DTT. 

 
Werk je op en beleef echt avontuur met de PADI Advanced Open Water Diver-
cursus. Een niveau verder dan PADI Open Water Diver krijg je vijf duiken lang de 
kans enkele van de meest fascinerende en nuttige specialty's te proberen. 
Deze vaardigheden maken van duiken veel meer dan louter rondkijken onder water. 
plus, de Advanced Open Water Diver-cursus brengt je een stap dichter bij Master 
Scuba Diver – het ultieme niet-professionele brevet bij het sportduiken. 
Met je PADI Instructeur rond je de Adventure Dives diepduiken en 
onderwaternavigatie af. Deze duiken geven je meer zelfvertrouwen en je bouwt 
basisvaardigheden op. Om je cursus af te ronden, maak je daarbij 3 extra duiken.  
Uiteindelijk heb je de volgende vijf duiken gemaakt, elk met een eigen thema:  

• onder	  water	  navigatie	  	  
• duiken	  naar	  diepten	  tussen	  de	  18	  en	  30	  meter	  
• stromingsduik	  (getijden)	  
• nachtduik	  en	  	  
• peak	  performance	  buoyancy	  (PPB).	  

Deze cursus wordt in overleg met de instructeur ingepland. Voor de cursus worden 2 
dagen en 1 avond nodig. Dit kan in één weekend, maar ook verspreid over twee 
weekenden. 
De kosten van deze cursus zijn € 240,00 exclusief uitrusting. 
 
Informeren en inschrijven kan bij Huub Jorna en/of Marice Bastiaensen, en natuurlijk 
per email: opleidingen@quality-divers.nl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

PADI Advanced Open 
Water Diver (AOWD) 
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Uitdagend en de moeite waard, dat is de beste beschrijving voor de PADI Rescue 
Diver-cursus. In deze cursus worden je kennis en ervaring uitgebreid. Rescue Divers 
leren verder te kijken dan zichzelf, en te denken aan de veiligheid en het welzijn van 
andere duikers. Uitdagend als hij is, vormt deze cursus een manier om vertrouwen 
op te bouwen die de moeite waard is.  
In de Rescue Diver-cursus leer je problemen te voorkomen en, indien nodig, 
duiknoodgevallen te coördineren. Veel duikers zeggen dat dit de beste cursus is die 
ze ooit hebben gedaan. 
Dit wordt er behandeld: 

• Zelfredding	  en	  stress	  bij	  duikers	  
• Omgaan	  met	  een	  noodgeval	  en	  nooduitrusting	  
• Hoe	  te	  reageren	  op	  een	  duiker	  in	  paniek	  
• Protocollen	  voor	  beademen	  in	  het	  water	  
• Het	  water	  uitgaan	  
• Duikongevalsscenario’s	  

Voorwaarde om aan deze cursus te beginnen is dat je 
gebrevetteerd PADI Advanced Open Water Diver (of 
gelijkwaardig) bent èn dat je in de afgelopen 24 
maanden een cursus in Reanimatie en Eerste Hulp hebt 
gevolgd. Heb je dit laatste niet gedaan dan is het altijd 
mogelijk om een Emergency First Response (EFR) cursus te volgen. 
De cursus bevat een theoretisch en een praktisch deel. De kosten zijn € 275,00 
exclusief uitrusting. 
Theorie: maandagavond 6 en maandagavond 13 oktober, om 20:00 (bij Bastion 
hotel station Prinsenbeek)  
Theorie examen: donderdagavond 6 november om 20:00 in zwembad de Wisselaar 
Praktijk: zaterdag 8 EN zondag 9 november, vanaf 10:00 bij parking P2 aan de 
Galderse Meren. 
 
Informeren en inschrijven kan bij Huub Jorna en/of Marice Bastiaensen, en natuurlijk 
per email: opleidingen@quality-divers.nl  
  
  

PADI Rescue Diver (RD) 
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De PADI verrijkte luchtduiker-cursus is PADI’s populairste duikcursus, en het is 
makkelijk te zien waarom. Als je duikt met verrijkte lucht nitrox krijg je langere 
nultijden. Dat betekent dat je meer tijd hebt onder water, vooral bij herhalingsduiken. 

 
Waarom is de cursus zo leuk, omdat je langer onder water kunt blijven en eerder 
terug het water in kunt gaan. Geen wonder dat veel duikers deze specialty als eerste 
doen. 
Wat wordt er in deze cursus behandeld: 

• Technieken	  waarmee	  je	  meer	  duiktijd	  krijgt	  als	  je	  verrijkte	  lucht	  nitrox	  gebruikt	  
• Waar	  je	  aan	  moet	  denken	  bij	  uitrusting	  voor	  verrijkte	  lucht	  
• Waar	  je	  aan	  moet	  denken	  bij	  verrijkte	  lucht:	  omgaan	  met	  het	  zuurstofgehalte,	  hoe	  je	  weet	  

wat	  er	  in	  je	  duikfles	  zit	  en	  hoe	  je	  je	  duikcomputer	  moet	  instellen.	  

De kosten van deze cursus zijn € 110,00, 
exclusief duiken. 
Indien je toch een duik met verrijkte lucht 
wilt maken, dan zijn de kosten € 135,00. 
Deze cursus kan elk moment starten 
omdat er géén duiken gemaakt worden. 
Informeren en inschrijven kan bij Huub 
Jorna en/of Marice Bastiaensen, en 
natuurlijk per email: opleidingen@quality-
divers.nl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PADI Enriched Air 
specialty (EANx / Nitrox) 
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QD Games 2014 
 
Ergens in de winter ontstond het idee om de laatste zwembadtraining van het 
seizoen eens ‘anders dan gewoonlijk’ te houden. Na wat biertjes werd voorgesteld 
om een nieuwe traditie te starten en vlak voor de vakantie was het zover: de eerste 
echte QD games. 

 
Voor het betreden van de arena gaf Huub in de kantine de laatste aanwijzingen. 
Omdat er goed over de verschillende onderdelen was nagedacht was er al meteen 
discussie. De opmerking van Huub dat de jury altijd gelijk heeft en bij twijfel beslist 
maakte dat iedereen vlot ging omkleden voor de start. 
Het eerste onderdeel was de sprint. Onder water zo snel mogelijk naar de overkant 
van het zwembad, uiteraard niet zwemmend maar rennend. Na het startsein van 
Huub (‘als ik een keer op de trap tik is het opletten, twee keer tikken is starten…’) 
bleek aan de overkant toch dat verschillende lopers te snel waren begonnen. Na 
opnieuw discussie, een aangepast startsignaal en meerdere oplettende juryogen 
onder water, bleek Leo uiteindelijk het snelst in de sprint. 
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Coen had waarschijnlijk geoefend op het torpedowerpen want hier was hij opvallend 
sterk. Nauwkeurig werden alle worpen door Maureen nagemeten zodat er geen 
twijfel over de uitslag zou kunnen ontstaan. 

 
Ondertussen was Huub met een deel van de deelnemers verder gegaan met de 
onderwater zwem-adem-omkleedrace. Hier bleek wederom dat een goed startsignaal 
belangrijk is om misverstanden, discussie en verwarring te voorkomen. 
Aan het einde van de avond, na het optellen van alle gemiddelden en het berekenen 
van de uitslag, bleek Anouk de meeste punten te hebben. Aan haar viel de eer te 
beurt zich een jaar lang ‘kampioen QD games 2014’ te mogen noemen. Op de 
barbecue werd dit succes nogmaals onderstreept en kreeg Anouk een mooie PADI-
tas en de wisseltrofee. Volgend jaar volgt waarschijnlijk weer een editie, naar verluid 
is er vooraf de mogelijkheid om op de onderdelen die meetellen extra te trainen!   
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Laatste training voor de zomervakantie: De QD games! 
 
De laatste les voor de zomervakantie wordt er altijd iets leuks gedaan. Voorheen was 
dat vaker een nettentraining, maar voordat het net hangt is de les eigenlijk al voorbij 
(aangezien we nog maar 1 uur hebben) dus was er een nieuw idee geopperd: de QD 
games. Na een beetje brainstormen door de DTT leden werd e.e.a. op papier gezet 
door Huub. Ook aan de materialen en een film/fotoploeg werd gedacht. De 
aanmeldingen liepen niet storm, maar uiteindelijk waren we toch zeker met 10 
man/vrouw om mee te doen met de games en konden de spelletjes beginnen. Het 
eerste onderdeel was 20 meter sprint, zonder vinnen! Iedereen zat aan de korte kant 
van het zwembad onderwater en op het startsein (tikken op de trap) kon iedereen 
vertrekken. Dat klinkt alleen makkelijker dan gedacht. Poging 1 zaten er nogal wat 
obstakels in het water. Dus werd er nog een 2e poging ondernomen. Door een bal op 
de paal van de goal door de waterpoloërs werden alleen wat mensen op het 
verkeerde been bezet en begonnen alvast. Dat leidde tot diskwalificaties van 
bepaalde leden (ik zal geen namen noemen). Het tweede onderdeel werd in 2 
groepen gedaan: groep 1 ging torpedowerpen. Iedereen kreeg 3 pogingen om zover 
mogelijk te gooien. De geoefende gooiers (met de grootste mond) vielen een beetje 
tegen, maar er werden ook records verbroken toen Anouk zo slim was om niet van 
diep naar ondiep te gooien maar andersom. Alles werd nauwkeurig opgemeten met 
een heus meetlint en genoteerd door Maureen. Dat koste allemaal wat meer tijd dan 
gepland, maar was wel vermakelijk. Groep 2 ging de duikvesten wisselen en dan zo 
snel mogelijk een rondje zwemmen. Nu kwam het aan op duikvaardigheden. Daar 
waren de verschillen te merken, al was het misschien ook een beetje geluk met wie 
je werd ingedeeld en hoe vergelijkbaar het vest was. We hadden nog 3 spellen 
voorbereid, de tijd was helaas eigenlijk al voorbij. Wel werd door een aantal nog 
geprobeerd om een gewicht naar de oppervlakte te krijgen door een Mickey-ballon 
op te blazen met de mond. De vraag was of 1 ballon genoeg was en dat was het 
geval. Ook een erg leuk onderdeel, maar helaas konden hier geen punten meer mee 
verdiend worden. Dit onderdeel kan volgend jaar worden toegevoegd en een aantal 
onderdelen kunnen nog geoptimaliseerd worden. Op de uitslag hebben we nog even 
in spanning moeten wachten, maar “de eeuwige roem” was voor toch echt voor 
Anouk. Aan de eerlijkheid van de jurering werd even getwijfeld en de puntentelling 
werd dan nog grondig geïnspecteerd, maar werd uiteindelijk na wat uitleg van 
onbekende afkortingen toch goedgekeurd. De roem werd bij de BBQ nog bezegeld 
met een “prachtige” beker. Nu dus maar een heel jaar hard oefenen tijdens de 
trainingen om deze beker volgend jaar van eigenaar te laten wisselen, want als je het 
enthousiasme en de strijdlust van de deelnemers hebt gezien dan is het zeker dat er 
een vervolg moet komen. Als je er niet bij bent geweest dan heb je toch echt iets 
gemist! 
 
Julian 
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Duiken in Australië  
Dit duikavontuur begint met iets heel 
anders dan duiken, misschien is dit wel 
spectaculairder dan het duiken zelf. 
Vanaf Cairns gaan we eerst vliegen 
naar Lizard Island. Nadat zowel onze 
bagage als wij zelf zijn gewogen mogen 
we plaats nemen in een klein 
vliegtuigje. In totaal passen er maar 10 
passagiers in het vliegtuig, ik zit meteen 
achter de piloot en Rob zit achter mij. 
Het vliegtuigje vliegt laag en biedt 
indrukwekkende uitzichten op afgelegen 

stranden, riffen en allerlei tinten blauw. Ruim een uur vergapen we ons aan wat zich 
onder ons voorbijtrekt. Totdat we vanuit de lucht ons schip zien liggen; de “Spirit of 
Freedom”. Slechts enkele minuten later maken we een landing op de zwarte 
landingsbaan met  een open houten veranda, die wordt aangeduid met het bordje 
Airport. Nog geen 200 meter lopen en we zijn op het strand, waar de bemanning met 
de zodiacs al klaar liggen om ons mee te nemen naar het moederschip.  
Eerst worden we gelabeld en op de foto gezet, zodat zowel gasten als bemanning 
elkaar snel kunnen leren kennen. Hierna volgt een uitgebreide briefing over de boot, 
de veiligheidsaspecten, de regels en allerlei praktische zaken. Na de lunch zullen we 
de duikspullen in orde maken en ons klaar gaan maken voor de eerste duik ofwel de 
“checkdive”. De naam van de duikstek is Pixies Garden, dit is een ontspannen 
duikstek bij Ribbon Reef #9. Alleen deze duik worden 
we in groepen van 5 á 6 duikers ingedeeld en worden 
we in de gaten gehouden door één van de 
divemasters. De hier opvolgende duiken wordt 
iedereen, die dit aan lijkt te kunnen vrij gelaten om 
met een eigen buddy te duiken, de boot heet immers 
niet voor niets “Spirit of Freedom”. De volgende duik 
is op hetzelfde rif en Rob en ik kunnen dus ons eigen 
tempo en onze eigen route bepalen. De eerste 
duikdag zien we onder andere: barracuda, tandbaarzen, poetsvisjes, pijlstaartrog, 
kleine haaien en een bladschorpioenvis. 
Het avondeten is heerlijk, altijd weer bewondering voor de kok, die op een schip een 
heerlijk 3-gangen menu weet te produceren. Hierbij wordt ons aangeraden tabletten 
tegen zeeziekte te nemen, want de 12 uur durende overtocht naar Osprey Reef zal 
niet lang na het diner aanvangen. 
Rob en ik kijken elkaar twijfelend aan, de bemanning is redelijk dringend/dwingend in 
dit advies, maar we besluiten als enigen geen pillen te slikken. Onze hut is gunstig 
gelegen middenachter, dus we vermoeden dat we dit wel gaan overleven. En 
gelukkig hebben we gelijk, we slapen misschien niet perfect, maar we worden ook 
niet zeeziek. 
De volgende dag staan er maar liefst 5 duiken op het programma. Dat vind ik 
persoonlijk wel erg veel, dus ik weet al vooral dat ik tevreden zal zijn met 4 duiken… 
of het moet wel mega-bijzonder zijn. We duiken achtereenvolgens bij North Horn(2X) 
North Horn Wall en Admiralty.  
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De tweede duik van de dag is een 
“Sharkfeed”, dit houdt in dat er een 
kooi met twee tonijnenkoppen wordt 
geopend, waarna zeker 50 haaien 
proberen er een hapje van proberen 
te pakken te krijgen, daartussen 
waagt zich een stoere tandbaars van 
immens formaat en ook de snappers 
proberen een restje mee te happen. 
Voor veel duikers is dit het toppunt 
van deze duikreis, ik vind het eigenlijk 
nogal overbodig. Op alle andere 
duiken van de dag zien we namelijk 
ook haaien. Ik geef toe dat het er dan 
iets minder zijn, maar ik heb zelf meer 
genoten van de 30 haaien, die ik de duik erna in alle rust zag zwemmen. En na vier 
prettige, redelijk frisse duiken ben ik wel toe aan een lekker Australisch wijntje bij het 
eten, dus de nachtduik laat ik aan mij voorbij gaan. 
De derde duikdag is ook bij Osprey reef, deze dag maken we wederom 4 duiken: 
Castles (2X), Silver City en False Entrance. Wederom spelen de haaien een 
hoofdrol, naast buisalen, garnaaltjes, papegaaivissen, trekkervissen, koraalvlinders. 
’s Avonds vermaken we ons met onze nieuwe Canadese, Britse, Amerikaanse en 
Australische vrienden, door fanatiek kaartspelletjes mee te spelen. 
Ondertussen varen we weer terug richting het Great Barrier Reef, waar we de 
volgende ochtend pas weer zullen aankomen. De zee is iets ruiger dan op de 
heenweg en wanneer het echt ruig wordt stoppen we met kaarten en zoekt iedereen 
veilig zijn hut op. 

De vierde duikdag begint erg goed met Steve’s 
Bommie, Ribbon Reef #3. Ondanks dat het geen 
enorme grote duikstek is, blijkt er veel te zien. De 
koralen zijn mooi, er zwemmen grote scholen vis 
en we zien een schildpad, een wobbegonghaai, 
een enorme steenvis, clownsvisjes en nog veel 
meer. Het is dan ook geen straf om hier twee 
duiken te maken. De derde duik maken we bij 
Century Bay en onze laatste duik maken we bij 
Fairy Point, waar we nog even mogen genieten 
van een haai, een pijlstaartrog en een 
schorpioenbladvis.  
’s Avonds kunnen we weer helemaal los gaan op 
de kaartspelletjes en krijgen niet een glaasje wijn, 
maar flessen wijn van het huis op tafel. Het is 
immers de laatste avond en de volgende dag 
hoeven we niet meer te duiken. Het wordt een 
gezellige avond, we hoeven niet zo vroeg onze 
hut op te zoeken, de zee is hier niet zo ruig meer, 
we genieten van het gezelschap. De volgende 

ochtend meren we aan in Cairns en nemen we afscheid om meer avonturen te gaan 
beleven in Australië, maar dan boven water. 

Nataschja 
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Zuid Afrika. 
 
Het leek ons wel stoer om te gaan duiken in 
Zuid Afrika als de sardine run voorbij komt. 
Die prachtige beelden  op National 
Geographic. Waar de Dolfijnen, haaien, 
walvissen, zeeleeuwen en jan-van-genten je 
om de oren schieten door de scholen van 
duizenden sardines. Best spannend oké, maar 
dat moet je er voor over hebben voor zo’n 
mega ervaring. 
Voordat jullie jaloers worden op onze 
duikervaring, dit hebben we niet gedaan. 
Gewoon weg omdat er , op dit moment geen 
sardine run is. Vanwege de global warming is 

er geen pijl meer te trekken op de tijd wanneer de sardines dan wel gaan trekken 
langs de oostkust van Zuid Afrika. De teleurstelling was niet al te groot tijdens de 
reis, want we wisten het al voordat we weg gingen.  
Nou is Zuid Afrika een mooi en groot land waar veel te zien is, ook boven water. Dus 
het duiken was voor ons een onderdeel 
van een rond reis door dit mooie land. 
We zijn in  Kaapstad begonnen, om via 
de zuid kust richting het oosten te rijden 
met onze huur auto. Op ongeveer een 
uur rijden van Kaapstad ligt Hermanus. 
Hier trekken de Zuid Kapers, grote 
walvissen, vlak langs de kust. Ze zijn 
hier op vrijers voeten. Hier zijn we op 
een bootje gestapt en op zoek gegaan 
naar walvissen. Die hebben we ook 
gezien.   
Maar wat heel leuk was aan deze touroperator dat ze ook naar Dyer Island gaan. En 
we weten allemaal, als NG kijkers, dat daar “Shark Alley”  is, en dat  daar the great 
white’s zitten.  

Bij Dyer Island waren ze bezig met cage 
diving. Met de geur van vissenbloed  en 
een piepschuim plankje in de vorm van 
een zeeleeuw worden ze gelokt richting 
de kooi. Waar je by the way als 
sardientje in zit en hopen dat je een 
glimp kan op vangen van de great  
white, als je met je snorkeltje onder 
duikt. Mij niet gezien. Sandor had het 
best leuk gevonden. Maar we hebben ze 
gezien, wel van boven af en niet van 
onderwater, maar toch. 
Na een binnenlands vlucht, zijn we 

langs de oostkust omhoog getrokken richting de grens van Mozambique. Hier ligt 
Sodwana Bay een van de duik mekka’s van Zuid Afrika. 
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Duiken hier heeft ook zo zijn uitdagingen. Het plan is om hier 4 duiken te maken, we 
zijn hier namelijk 2 volle dagen. Maar eerst ff een uitrusting uitzoeken. Voor 2 dagen 
duiken hebben we alleen onze computers en logboeken meegenomen. Oeps wat 
een oude meuk. En je adem automaten zie je pas voordat je gaat duiken. Maar later 

blijkt dat alles goed werkt en als er iets niet 
klopt word het direct omgewisseld. En voor 
een paar grijp stuivers spoelt een mannetje 
na de duik je spullen. Relaxed toch. En he, 
het is niet mijn eigen uitrusting. 
’s Morgens om 8.15 melden wij ons op het 
strand bij de tent van Sodwana Bay divers. 
Je krijgt je spullen aan gerijkt en een fles. 
Nitrox, Hoe diep gaan jullie dan vraagt een 
Engelse vrouw (hihi, waar kennen we die 

van). We mogen dan gelukkig zelf opbouwen, dat geeft toch een zekerder gevoel dat 
je zelf alles nog ff gecheckt hebt.  
Na een goede briefing, met een tekening in het zand, gaan we voor de eerste duik. 
De tractor duwt de zodiac het water in. Je houdt met z’n alle de boot recht. Als de 
boot los is van de grond mogen eerst de dames erin springen. Na flink afzetten 
beland je als een dolfijn tussen de duikflessen met je hoofd. De mannen mogen 
daarna, en dat is al een stuk moeilijker. Maar er is altijd wel iemand die je aan je duik 
pak  trekt en een handje helpt. Het volgende is, dat de schipper, tussen de golven 

door, door de branding probeert te komen. 
Best spectaculair. Na flinke klappen kom 
je in wat rustiger vaarwater. Hier worden 
we na enkele minuten varen verrast met 2 
walvissen. De eerste duik stek is op  5 
mile reef, locatie The  Hole. De boot gaat 
stil liggen en op het aftellen van de 
kapitein plons je, allemaal tegelijk met een 
rol achterover in het water. Ieder oké, 
afdalen maar naar 18 meter. Het zicht is 

absoluut niet tropisch. Maar de bodem komt snel inzicht. Wat ik altijd toch een prettig 
gevoel vind. Het zich is ongeveer 10/15 meter. Als je goed kijkt zie je ook waarom. 
Dat wat opgedwarreld zand lijkt zijn allemaal beestjes. Plankton dus, en daarom heb 
je ook de kans om hier walvissen, walvishaaien en manta’s  te zien. Wie weet. Wat 
zien we mooie begroeiing met harde en zachte koralen. Alle vissen die je uit de 
tropen kent vermenigvuldig die met 
3, niet in aantal maar in grote. Zo 
ook een netmurene, in het grotje 
op 20 meter, die bovenbeen dik 
(dat van mij dan) is en bijna twee 
en halve meter lang. We eindige de 
duik op 14 meter. Hier is het net 
wat helderder in de luwte van het 
rif..  De anemonen net de 
anemoonvissen in allerlei 
verschillende soorten en de blue 
spotted stin gray waren ook leuk om te zien. Maar voor mijn was het toch wel erg 
bijzonder dat ik de walvissen heb horen zingen onderwater.  
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De deining is onderwater ook goed te voelen. De 3 minuten stop op vijf meter is dan 
ook voor mijn niet echt lekker. Als we op de terug weg zijn zwemmen er nog 2 
dolfijnen met de boot mee. 
De tweede duik die dag is wat dichterbij maar wel weer het spektakel met de zodiac. 
2 mile  reef , locatie  The Chain. Hier ligt het rif dak op 14 meter. Hier zien we  nudi 
branche in allerlei kleuren. Onder een overhang ligt een schildpad van 1,5 meter 
doorsnede te soezen. Af en toe je zien we ook doopvontschelpen. Ook weer een 
mooie duik. De apres-plonge doen we bij de lodge bij de bar. De duiken waren zeker 
de moeite, van de zeeziekte, waard. 
Dag twee wilde ze ons om 7.00 al laten duiken. Leuk een hele nitrox boot. Ja, we 
hebben vakantie hoor! Dus gewoon weer met de duik van 9.00 mee.  Deze is weer 
op 2 mile reef, op de locatie Bikini. Ook hier ligt het rif dak op 17\18 meter. Dit is 
eigenlijk een groot poetsstation. Kans op manta’s. Er is heel veel klein grut te zien. 
Slakjes, garnaaltje, anemonen, krabbetjes en (blad) vissen in de mooiste kleuren en 
verschijningen die je kunt bedenken. Er zit een klein nadeel aan deze duik, de deinig 
is ook te voelen op 17 meter, en dat vind mijn maag ook. Aan boord helpt de lolly van 
de kaptein dan ook maar net.  
Voor mij blijft het bij 3 duiken. Sandor gaat voor de vierde. Weer 2 mile reef, maar nu  
The pinacle. Hij ziet weer zo’n mega schildpad, en spiny lobster. Ook deze zijn hier 
een slag groter. En hij ziet HAAIEN. Yes voor hem. Een ziet hij zwemmen, en de rest 
(5)van de white tip reef sharks liggen in een grotje.  
De eerste duik ging er iets mis met de fotocamera. Dus die staat op onze harde 
schijf, en is voor jullie alleen verbaal toegankelijk. Maar de andere 3 duiken heeft 
Sandor wel foto’s kunnen nemen, hoewel dat niet gemakkelijk was met de deining. 
Na ons duik avontuur gaan we via Swaziland naar het Kruger park. Hier spotten we 
de Big Five. Dus olifanten, buffels, neushorens, leeuwen en een luipaard. Eigenlijk 
hebben we de Big Seven gezien, als je de Great White en de walvissen erbij op telt. 
Vanaf Johannesburg vliegen we na 3 weken Zuid Afrika weer terug naar huis. 
Wij vinden Zuid Afrika echt een aanrader, mooi land, goed eten en drinken, aardige 
mensen, goede wegen. We will be back, wat ons betreft. 
 
Buddels,  
Anne Marie en Sandor 
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Duikweekend Hastière in Ardennen 
19-21 september 2014 

 
Nog enkele weken dan is het zover…. Hastière, here QD 
comes!!! Deze inmiddels bij leden bekende en ook beruchte 
locatie is in volle verwachting van onze aankomst. We 
hebben nog veel ruimte beschikbaar, meer dan veel zelfs. 
Dus mochten er leden zijn die alsnog mee willen, dan is dat 
mogelijk.  
 
De zaterdagavond BBQ wordt geregeld en de duikstekken, 
tja daar komen we wel uit. En wij vragen niet veel van jullie, 
behalve dat jullie gezelligheid mee dienen te brengen, en 
vooral veel plezier. 
 
Nu denk je misschien, potverdorie... ik heb zoveel leuke 
verhalen gehoord over het QD weekendje in de Ardennen, 
daar wil ik bij zijn. Laat het ons weten! Geef het dan zo snel 
mogelijk aan de reiscommissie door dat je mee wilt. 

 
Wat hebben in de prijs inbegrepen: het ontbijt op zaterdag en 
zondag, de BBQ op zaterdagavond, de lunchpakketjes op 
beide dagen en natuurlijk het drinken en wat om te knabbelen 
gedurende deze dagen. 
 

Wanneer je alsnog besluit om mee te gaan, 
dan dien je €100,00 p.p. over te maken op 
rekeningnr. 15.37.60.249  van Quality Divers, 
onder vermelding van “Clubreis-2014”. 
 
Voor jullie leden geldt dat je natuurlijk een introducé(e) mag 
meenemen. We hebben in totaal ongeveer 50 slaapplaatsen tot onze 
beschikking. Voor meer info m.b.t. het meenemen van introducé(e)s 
dien je eerst met ons contact op te nemen. 

 
Namens de Reiscommissie 
(Nataschja en Marice)  
reiscommissie@quality-divers.nl 
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ARDENNEN SEPTEMBER 
2014 

 
Wie oh wie gaat er nog 

mee? 
 

Genoeg bedden 
beschikbaar!!! 

 
De BBQ is altijd 
supergezellig!!! 

 
Geef jezelf dan alsnog op bij 

de reiscommissie 
(@quality-divers.nl) 
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Grote modderkruipers in de Grevelingen 
 
Daar loop je dan, met je volle bepakking de steiger op bij de Kerkweg in Den 
Osse om een heerlijke duik te gaan maken. Althans, dat hoop je. Nog voor je op de 

steiger staat, voel je het al aankomen: daar 
staat er weer eentje recht voor je neus. 
Zuchtend, puffend, steunend en kreunend 
trekt het zijn vinnen aan, loopt naar het 
randje van de steiger en plonst zo het water 
in - een grotere plons kan alleen een olifant 
maken. Enige tellen nadat de duiker met 
een commando sprong te water ging, komt 
hij weer boven. Hij moet heel zijn vest 
opblazen omdat hij anders als een 
baksteen naar de bodem zinkt. Een 

gevalletje van veel te veel lood dus.Het stikt ervan: grote modderkruipers in 
deGrevelingen. Je hebt ze vast al wel eens gezien op een drukke zomerdag. Je 
herkent ze namelijk al van ver.  
Even later zijn we eindelijk zelf lekker 
onder water op weg naar de reefballs om 
daar eens een kijkje te nemen bij het 
prachtige onderwaterleven. Al snel wordt 
het zicht van 6 meter gereduceerd tot een 
krappe 30 cm, omdat een enorme 
stofwolk uit het niets opdoemt. Voorzichtig 
zwemmen we op ons kompas verder in 
de riching van waar de rifballen moeten 
liggen. Opeens wordt het zicht beter en 
zwemmen we uit het stof. Een aantal 
meter verder zien we opnieuw een 
enorme stofwolk opdoemen, met daarvoor een duiker die wild met zijn vinnen op en 
neer slaat.  
Hij komt ons meteen bekend voor van op de steiger. Als de duiker ook maar even 
stopt met zwemmen, zinken zijn vinnen meteen weer naar de bodem, enkellood! Op 
het moment dat hij weer begint te "zwemmen" (lees: als een slijkspringer door de 
grond kruipen) doemen de stofwolken weer op. Speciaal voor dit soort 
modderkruipers heeft o.a. duikschool de Grevelingen een speciale cursus 
beschikbaar: de peak performance buoyancy specialty waarin de duiker perfect leert 
trimmen met zo min mogelijk lood, want hoe minder lood je nodig hebt, des te minder 
je mee hoeft te zeulen en hoe minder lucht je in je vest hoeft te pompen. En dan niet 
te vergeten de kosten die je bespaart, want lood is niet goedkoop! 
Herken je jezelf of je buddy hierin, twijfel dan niet en doe hem dan een leuke 
leerzame peak performance cursus cadeau. Daar wordt je niet alleen zelf gelukkiger 
van maar je helpt ook je mede duikers. Alvast bedankt! 
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Als engeltjes rijden schijnt de Zon! 
  
En inderdaad op 8 juni zijn we weer met een groepje gaan toeren met de motor. 

Hoewel de zon niet uitbundig scheen, 
hebben we het wel droog gehouden. De 
groep was niet erg groot, maar er was wel 
weer een verrassing. Herman was er ook 
weer bij. Berry moest eerst even naar de 
huisartsenpost, want hij had last van een 
padoog, en sloot ietsje later bij ons aan. 
Aswin, Herma, Leo, Toos, Berry en ik 
hebben 
een 
mooie rit 
gemaakt 
door het 

land van Heusden en Altena. De koffie met lekkers 
smaakte goed bij Fort Altena in Sleeuwijk en de 
Lunch in Gorinchem ging er ook goed in. De laaste 
stop hebben we gemaakt in Dussen bij de 
koppelpaarden. Genoten van het mooie landschap 
en elkaar gezelschap zat de rit er weer op. 
Volgend jaar weer???? 
  
Gr. Marian 
 
 
 
Gebrevetteerden: 
PADI Open Water Diver –> Frank van Ginneken, Marleen Gosens 
PADI Scuba review –> Luc van Ginneken  
PADI Advanced Open Water Diver –> Edwin de Bruin, Paul Kanters 
 

 
Verjaardagen. 
 
september 
5   september……Toos de Mooy. 
 
oktober 
8    oktober…….Mike Marijnissen. 
9    oktober….....Marice Bastiaensen. 
18  oktober…….Huub Jorna. 

 
november 
 
15  november…..Rob van Gils. 
22  november…..Ingrid Boot. 
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